Xuvii TROFEQ CONCELLO DE CANGAS DE PEDESTRISMO

10.00h SUB-10 500 m CIRCUITO 2
10.15h SUB-12 1.000 m CIRCUITO 3
10.30h SUB-14 1.500 m CIRCUITO 4
10.45h MINIBENXAMINS 250 m CIRCUITO 1

SUB-16 (feminino) 2.000 m CIRCUITO 5

1_1:00 h

SUB-16 (masculino) 3.000 m CIRCUITO 6

12.00 h ABSOLUTA (sus 20-sew-ven) 10.000 m CIRCUITO 7

(masculino e feminino)




1. CONCELLO CANGAS
2. PRAZA ABASTOS

CIRCUITO 1: 250 m

SAIDA: Concello de Cangas
META: Praza de Abastos




1. PRAZA ABASTOS
2. CONCELLO CANGAS
1. PRAZA ABASTOS

CIRCUITO 2: 500 m

SAIDA: Praza de Abastos
META: Praza de Abastos
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1. PRAZA ABASTOS
2. CLINICA DO PE
1. PRAZA ABASTOS

CIRCUITO 3: 1.000 m

SAIDA: Praza de Abastos
META: Praza de Abastos



1. PRAZA ABASTOS
2. ROTONDA LONXA
3. CRUCE AV. MARIN
1. PRAZA ABASTOS

CIRCUITO 4: 1.500 m

« _ R SAIDA: Praza de Abastos
T o : META: Praza de Abastos
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1. PRAZA ABASTOS

2. ROTONDA LONXA

3. CRUCE ALDEA ARRIBA
1. PRAZA ABASTOS

CIRCUITO 5: 2.000 m

SAIDA: Praza de Abastos
META: Praza de Abastos




1. PRAZA ABASTOS

2. TENDA TRAMO LIBRE
3. ROTONDA LONXA

2. TENDA TRAMO LIBRE
1. PRAZA ABASTOS

CIRCUITO 6: 3.000 m

SAIDA: Praza de Abastos
META: Praza de Abastos
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1.RELOXO ALAMEDA
2. ROTONDA LONXA

3. CRUCE ALDEA ARRIBA
1. RELOXO ALAMEDA

CIRCUITO 7 :10000 m.
SAIDA: RELOXO ALAMEDA
META: RELOXO ALAMEDA




