


SAIDA

META

CIRCUITO 1: 250 m
SAIDA: Concello de Cangas

META: Praza de Abastos

1

2

1. CONCELLO CANGAS
2. PRAZA ABASTOS



SAIDA

META

CIRCUITO 2: 500 m
SAIDA: Praza de Abastos
META: Praza de Abastos

2

1

1. PRAZA ABASTOS
2. CONCELLO CANGAS
1. PRAZA ABASTOS



SAIDA

META

CIRCUITO 3: 1.000 m
SAIDA: Praza de Abastos
META: Praza de Abastos

2

1

1. PRAZA ABASTOS
2. CLÍNICA DO PE
1. PRAZA ABASTOS



SAIDA

META

CIRCUITO 4: 1.500 m
SAIDA: Praza de Abastos
META: Praza de Abastos2

1

1. PRAZA ABASTOS
2. ROTONDA LONXA
3. CRUCE AV. MARÍN
1. PRAZA ABASTOS

3



SAIDA

META

CIRCUITO 5: 2.000 m
SAIDA: Praza de Abastos
META: Praza de Abastos

2

1

1. PRAZA ABASTOS
2. ROTONDA LONXA
3. CRUCE ALDEA ARRIBA
1. PRAZA ABASTOS

3



SAIDA

META

CIRCUITO 6: 3.000 m
SAIDA: Praza de Abastos
META: Praza de Abastos

2

1

1. PRAZA ABASTOS
2. TENDA TRAMO LIBRE
3. ROTONDA LONXA
2. TENDA TRAMO LIBRE
1. PRAZA ABASTOS

3




