
VIII CAMPEONATO DE ESPAÑA DE MILLA EN RUTA, CRITERIUM DE KM.  
Y MILLA SAN MIGUEL DE MARÍN 
 
 

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE MILLA EN RUTA 

Art. 1) Por delegación de la RFEA, la Federación Gallega de Atletismo y el 
Club San Miguel, en colaboración con el Ayuntamiento de Marín, organizará el 
Campeonato de España de Milla en ruta en Marín el día 24 de Septiembre de 
2016 en el circuito ubicado en la Avenida de Ourense (plano adjunto). 

Art. 2) Podrán participar los atletas nacidos en 2000 y anteriormente que estén 
en posesión de las marcas mínimas establecidas, admitiéndose en todo caso 
hasta los veinte mejores por ránking en ambos sexos. 

Art. 3) MÍNIMAS DE PARTICIPACIÓN 

Marcas conseguidas en la temporada 2015-2016. 

 

HOMBRES   PRUEBA      MUJERES 

1.50.00           800m             2.12.00 

3.50.00          1.500m          4.40.00 

4.10.00          Milla              5.00.00 

8.20.00        3.000m           9.55.00 

 

CAMPEONATO VETERANO: No hay marcas mínimas de participación, la 
inscripción es libre. 

 

Art. 4) INSCRIPCIONES, CONFIRMACIONES 

Las inscripciones se efectuarán por el sistema tradicional de Campeonatos 
Nacionales https://isis.rfea.es/sirfea2/ con un coste de 10€. El plazo de 
inscripción se cierra el martes anterior a la competición. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://isis.rfea.es/sirfea2/


PROGRAMA-HORARIO 
 
Hora Categoría 
18:00 a 19:30                     Categorías Veteranos Hombres y Mujeres 
19:40                                    Absoluto Mujeres 
19:55                                    Absoluto Hombres 
 
 
19:40 Absoluto Mujeres 
19:55 Absoluto Hombres 
El cierre de cámara de llamadas será 10’ antes de cada salida. 
 
Este horario puede verse modificado, ya que la RFEA es la que marca el 
número de salidas y categorías, ya que es posible que en una misma salida se 
agrupen varias categorías por baja inscripción. 
 
Art. 5) Premios 
La organización establece los siguientes premios entre los primeros atletas 
clasificados de la categoría absoluta masculina y femenina. 
 
PUESTO 
1º 1000 € 
2º 700 € 
3º 500 € 
4º 400 €  
5º 300 €  
 
 
En estos premios estarán incluidas las cantidades destinadas a 
desplazamiento, el alojamiento y/o manutención, que se estipulan en el 
Reglamento de este Campeonato es a cargo de la organización. Estos premios 
están sujetos a las tasas e impuesto legales. 
 
 
Art. 6) Medallas 
Los atletas clasificados, 1º, 2º y 3º, recibirán de la RFEA la medalla dorada, 
plateada y bronceada respectivamente. 
 
 

La confirmación final de los atletas se realizará en carpa de recogida de 
dorsales (ver plano adjunto) durante la mañana de la prueba desde las 10.00 a 
las 14.00 h. y desde 16:00 hasta 1 hora antes del inicio de la carrera. 

Cámara de Llamadas: 

Control de dorsales para el acceso a la Cámara de Llamadas e identificación 
con documento oficial con foto (pasaporte, licencia RFEA, DNI o carné de 
conducir). La apertura se realiza 20 minutos antes de la prueba y el cierre 5 
minutos antes. En ambos casos se anunciará por megafonía. 



El reglamento de la prueba deberá recordar que “el paso por cámara de 
llamadas es obligatorio para los atletas participantes en el Campeonato de 
España y que cualquier atleta que no haya pasado por ella serán 
descalificado”. 

 
 

 

MILLA SAN MIGUEL DE MARIN 2016 

Criterium kilómetro urbano, Milla San Miguel de Marín y Peques 

 
 

Programa-Horario 

1 KM. 

16.15. Benjamín femenino y masculino 2007 y 2008 

16.30. Alevín femenino y masculino 2005 y 2006 

16.45. Infantil femenino y masculino 2003 y 2004 

17.00. Cadete femenino y masculino 2001 y 2002 

17.10. Milla Popular femenina. 

17.25. Milla Popular masculina. 

17.40. Patrulla Canina 2009-2010-2011 

17.50. Pepa Pig 2012-2013-2014-2015 

18.00. Comienzo Campeonato de España 

 
 

Inscripciones y entrega de dorsales para las pruebas del Km: 

Se inscribirán en la página web www.carreirasgalegas.com hasta 22 de 
septiembre a las 24:00 horas. 

La entrega de dorsales será desde las 10.00 horas en la Alameda de 
Marín. 

 

 

 

 

http://www.carreirasgalegas.com/


Inscripciones y entrega de dorsales para la Milla San Miguel: 

Se inscribirán en la página web www.carreirasgalegas.com hasta 22 de 
septiembre a las 24:00 horas. 

La entrega de dorsales será desde las 16.00 horas en la Alameda Rosalía 
de Castro de Marín. 

 

Inscripciones y entrega de dorsales para los peques: 

 

En el lugar y día de la prueba, Alameda Rosalía de Castro de Marín.  

 
 

EXISTEN UNAS MARCAS MÍNIMAS PARA QUE LOS ATLETAS 
VETERANOS TENGAN DERECHO A MEDALLA (PARA PARTICIPAR NO 
TIENEN MÍNIMAS) Y QUE SON LAS SIGUIENTES: 

MARCAS MÍNIMAS MEDALLA CTO. ESPAÑA VETERANOS 

HOMBRES 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 

Milla Ruta 4:55 5:05 5:20 5:30 5:45 6:00 6:20 6:45 7:25 8:30 10:15 13:35 21:40 

Milla 6:20 6:40 7:05 7:35 8:05 8:40 9:25 10:15 11:20 12:50 
   

 

TODAS LAS ENTREGAS MEDALLAS, REGALOS Y PREMIOS SE 
EFECTUARÁN CONJUNTAMENTE EN LA ALAMEDA A PARTIR DE LAS 20 
HORAS. 

LOS ATLETAS DEL CRITERIUM DEL KILÓMETRO RECIBIRÁN MEDALLA 
PERSONALIZADA LOS TRES PRIMEROS DE CADA CATEGORÍA. 

EN LA MILLA POPULAR RECIBIRÁN MEDALLA LOS CINCO PRIMEROS 
DE LA GENERAL HOMBRES Y MUJERES. 

HABRÁ DUCHAS EN LOS PABELLONES DE LA CAÑOTA Y DEL 
SEQUELO. 

SE ACONSEJA A LOS VETERANOS/AS PARTICIPEN EN EL 
CAMPEONATO DE ESPAÑA, YA QUE ES DE INSCRIPCIÓN LIBRE Y 
GRATUITA. 

 
 

 
 

 

http://www.carreirasgalegas.com/


 
 

 


