	1º
	
	00:01:47
	
	663
	
	Sergio Valladares Barreiro 
	
	Benxamín
	
	Atletismo Vila de Cangas

	2º
	
	00:01:48
	
	648
	
	Alex Sierpes Pereira
	
	Benxamín
	
	Tegra

	3º
	
	00:01:50
	
	666
	
	Raul Rial Lemos 
	
	Benxamín
	
	Atletismo Vila de Cangas

	4º
	
	00:01:51
	
	647
	
	Christian Sierpes Pereira
	
	Benxamín
	
	Tegra

	5º
	
	00:01:56
	
	534
	
	Jorge Costas
	
	Benxamín
	
	

	6º
	
	00:01:57
	
	622
	
	David Entenza Pérez
	
	Benxamín
	
	Atletismo Morrazo

	7º
	
	00:01:58
	
	685
	
	Lucas Martín Martínez
	
	Benxamín
	
	

	8º
	
	00:01:59
	
	540
	
	Pablo Rosales Gallego
	
	Benxamín
	
	Pinarium

	9º
	
	00:02:00
	
	644
	
	Nacho Nogueira Docampo
	
	Benxamín
	
	Comesaña

	10º
	
	00:02:01
	
	635
	
	Miguel Garcia Garcia
	
	Benxamín
	
	Samertolameu

	11º
	
	00:02:02
	
	684
	
	Hugo Fontán Alvárez
	
	Benxamín
	
	Tegra

	12º
	
	00:02:03
	
	661
	
	Ángel Graña Bellanato
	
	Benxamín
	
	Atletismo Vila de Cangas

	13º
	
	00:02:04
	
	669
	
	Brais Marcos del Rosario
	
	Benxamín
	
	

	14º
	
	00:02:04
	
	679
	
	Gabriel Cesar Rua
	
	Benxamín
	
	

	15º
	
	00:02:05
	
	628
	
	Raul Abad Miranda
	
	Benxamín
	
	Samertolameu

	16º
	
	00:02:06
	
	602
	
	Gael Couñago Romasanta
	
	Benxamín
	
	CAR

	17º
	
	00:02:07
	
	680
	
	Pablo Iglesias Nieto
	
	Benxamín
	
	

	18º
	
	00:02:08
	
	621
	
	Angel Bugallo Iglesias
	
	Benxamín
	
	San Narciso

	19º
	
	00:02:09
	
	623
	
	Juan Brun Pousada
	
	Benxamín
	
	Atletismo Morrazo

	20º
	
	00:02:10
	
	646
	
	Rodrigo Sacau Lara
	
	Benxamín
	
	

	21º
	
	00:02:11
	
	667
	
	Eloy Domínguez de Río
	
	Benxamín
	
	Atletismo Vila de Cangas

	22º
	
	00:02:12
	
	683
	
	Lucas Martínez Fernández
	
	Benxamín
	
	

	23º
	
	00:02:14
	
	620
	
	Brais Pintos Iglesias
	
	Benxamín
	
	MONTEMOGOS

	24º
	
	00:02:15
	
	682
	
	Jose Angel González Seijas
	
	Benxamín
	
	

	25º
	
	00:02:16
	
	611
	
	Daniel Ameneiro González
	
	Benxamín
	
	Beade

	26º
	
	00:02:16
	
	638
	
	Xabier Cordeiro Magariños
	
	Benxamín
	
	Samertolameu

	27º
	
	00:02:17
	
	603
	
	Ruben Lago Blanco
	
	Benxamín
	
	CAR

	28º
	
	00:02:18
	
	601
	
	Lucas Costas Bravo
	
	Benxamín
	
	CAR

	29º
	
	00:02:18
	
	639
	
	Iker González Piñeiro
	
	Benxamín
	
	Samertolameu

	30º
	
	00:02:21
	
	613
	
	Brais Failde Vila
	
	Benxamín
	
	Beade

	31º
	
	00:02:22
	
	616
	
	David Sande Fernández
	
	Benxamín
	
	Beade

	32º
	
	00:02:22
	
	605
	
	Lucas Figueroa Gómez
	
	Benxamín
	
	CAR

	33º
	
	00:02:23
	
	608
	
	Pedro Rodríguez Caride
	
	Benxamín
	
	CAR

	34º
	
	00:02:24
	
	670
	
	Yago García González
	
	Benxamín
	
	

	35º
	
	02:43:19
	
	671
	
	Manuel González Alvárez
	
	Benxamín
	
	

	36º
	
	02:43:33
	
	642
	
	Anxo Pérez González
	
	Benxamín
	
	COLEGIO LAR

	37º
	
	02:43:40
	
	640
	
	Kevin Alexander Leon Chapela
	
	Benxamín
	
	Samertolameu

	38º
	
	02:43:45
	
	676
	
	Marcos Camaño Nerga
	
	Benxamín
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