	HORARIO
	PROBAS MASCULINAS
	PROBAS FEMENINAS

	10:30
	Lonxitude Inf. Cad. Xun. Xuv. Prom. Sen. e Vet.
	Disco 800 gr  Cadete – Infantil

	
	
	60 m.l. Benxamín Alevín

	11:00
	60 m.l. Benxamín Alevín
	

	11:15
	400 m.l.  Xun. Xuv. Prom. Sen. e Vet.
	

	11:30
	Disco  1k  Cadete  e  800 gr Infantil
	Lonxitude Inf. Cad. Xun. Xuv. Prom. Sen. e Vet.

	
	
	500 m.l. Benxamín Alevín  Infantil

	12:00
	500 m.l.  Benxamín  Alevín  Infantil
	

	12:15
	
	800 m.l.  Xun. Xuv. Prom. Sen. e Vet.

	12:30
	
	600m.l.  Cadete

	
	
	Xavalina Cadete

	12:45
	
	100 m. valados Cadete e Xuvenil

	13:00
	3000 m.l. Inf. Cad. Xun. Xuv. Prom. Sen. e Vet.
	

	13:30
	Entrega de trofeos
	Entrega de trofeos


