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Casa do Deporte - ─ Rúa Fotógrafo Luis Ksado 17 ─ 36209 Vigo




CAMPIONATO ESCOLAR DE ATLETISMO EN PISTA
― FASE ZONAL ―

12 de febreiro de 2011 – Estadio Municipal de Atletismo de Balaídos, Vigo

10:00
2 km marcha
alevín
femenina (calle 5)
masculina (calle 1)

1 km marcha
benjamín
femenina (calle 5)
masculina (calle 1)

Altura
alevín-benjamín
masculina

Longitud
alevín-benjamín
masculina

Peso 1 kg
benjamín
femenina

Peso 1 kg
benjamín
masculina
10:30
1000 m lisos
alevín-benjamín
femenina

1000 m lisos
alevín-benjamín
masculina

80 m lisos
infantil
femenina – TETRATLON

80 m lisos
infantil
masculina – TETRATLON
11:00
Altura
alevín-benjamín
femenina

Longitud
alevín-benjamín
femenina

Longitud
infantil
femenina – TETRATLON

Longitud
infantil
masculina – TETRATLON

Peso 2 kg
alevín
masculina

Peso 2 kg
alevín
femenina

50 m lisos
benjamín
femenina

50 m lisos
benjamín
masculina

60 m lisos
alevín
femenina

60 m lisos
alevín
masculina
11:30
500 m lisos
alevín-benjamín
femenina

500 m lisos
alevín-benjamín
masculina

Pelota 200 g
benjamín
femenina
masculina

Pelota 300 g
alevín
femenina
masculina

Peso 3 kg
infantil
femenina – TETRATLON

Peso 3 kg
infantil
masculina – TETRATLON
12:00
2000 m lisos
alevín
femenina

2000 m lisos
alevín
masculina

80 m vallas 0,762
infantil
masculina – TETRATLON

80 m vallas 0,762
infantil
femenina – TETRATLON

BENJAMÍN-ALEVÍN = Cada atleta poderá participar máximo 2 probas, no caso de carreiras, somentes unha poderá superar os 250 metros.

LONXITUD-PESO-PELOTA = So haberá mellora con menos de 9 atletas por proba.

CADENCIAS ALTURA MASCULINA/FEMININA = 0,90-1,00-1,05-1,10-1,15-1,20 e de 3 en 3 cm
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