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Competicion de Atletismo
“DEPORTE EN EDAD ESCOLAR”
Benjamín-Alevín, individual

20 de marzo de 2010  Estadio Municipal de Atletismo de Cangas─

Organiza: Delegación en Vigo de la Federación Gallega de Atletismo
Patrocina: Servicio de Deportes, Xunta de Galicia

10:30 2 km marcha alevín femenina (calle 5) masculina (calle 1)
1 km marcha benjamín femenina (calle 5) masculina (calle 1)
Altura alevín-benjamín masculina
Longitud alevín-benjamín masculina
Peso 2 kg alevín-benjamín femenina

11:00 1000 m lisos alevín-benjamín femenina
1000 m lisos alevín-benjamín masculina

11:30 Altura alevín-benjamín femenina
Longitud alevín-benjamín femenina
Peso 2 kg alevín-benjamín masculina
50 m lisos benjamín femenina
50 m lisos benjamín masculina
60 m lisos alevín femenina
60 m lisos alevín masculina

12:00 500 m lisos alevín-benjamín femenina
500 m lisos alevín-benjamín masculina
Pelota 200 g benjamín femenina masculina
Pelota 300 g alevín femenina masculina

12:15 2000 m lisos alevín femenina
2000 m lisos alevín masculina

(1) Se efectuarán solo 3 intentos en cada concurso, sin mejora.

(2) Se harán clasificaciones separadas por sexo en los concursos mixtos.

(3) Cada atleta solo podrá participar, como máximo, en 2 pruebas y si lo hace en 
2 carreras, una de ellas no será de más de 250 metros.

(4) Cadencias Altura :

Masculina/femenina : 0,90-1,00-1,10-1,15-1,20-1,23 y de 3 en 3 cm.

Eleuterio Á. García Hipólito Sousa
DELEGADO FGA EN VIGO DIRECTOR TECNICO


